Тест «Самооценка развития волевых качеств».
Инструкция:
Оцените степень проявления волевых качеств и запишите соответствующий балл по следующей шкале оценок:

выраженное проявление – 2 балла,

неотчетливое проявление – 1 балл,

не проявляется – 0 баллов.





Протокол оценки волевых умений
	Волевые качества
	Волевые  умения
	Балл
	Общая оценка

	Целеустремленность
	1. Ставить ясные цели и задачи.

2. Планомерно осуществлять деятельность.

3. Подчинять себя достижению поставленной цели.
	
	

	Настойчивость и упорство
	1. Длительно добиваться намеченной цели.

2. Превозмогать тягостные состояния.

3. Продолжать деятельность несмотря на неудачи.
	
	

	Решительность и смелость
	1. Своевременно принимать ответственные решения

2. Подавлять чувство страха.

3. Безотказно выполнять принятые решения.
	
	

	Выдержка и самообладание
	1. Сохранять ясность мысли.

2. Владеть своими чувствами.

3. Управлять своими действиями.
	
	

	Самостоятельность и инициативность
	1. Проявлять независимость в решениях и действиях.

2. Проявлять новаторство.

3. Проявлять находчивость и сообразительность.
	
	


Интерпретация:

Сложите оценки за каждые три признака проявления волевых качеств и поставьте общую суммарную оценку по каждому волевому качеству.

Методика «Беспокойство – тревога»


Инструкция. Если вы согласны с утверждением, то поставьте «+», если не согласны – «-«, если затрудняетесь ответить –  знак «?». Вопросы пропускать нельзя.







АНКЕТА.
1. Обычно я работаю с большим напряжением.

2. Ночью я засыпаю с трудом.

3. Для меня неприятны неожиданные изменения в привычной обстановке.

4. Мне нередко снятся кошмары.

5. Мне трудно сосредоточиться на каком-либо задании.

6. У меня чрезвычайно беспокойный прерывистый сон.

7. Я хотел бы стать таким же счастливым, как, на мой взгляд, счастливы другие.

8. Безусловно, мне не хватает уверенности в себе.

9. Мое здоровье сильно беспокоит меня.

10. По временам я чувствую себя совершенно бесполезным.

11. Я часто плачу.

12. Я замечаю, что мои руки начинают дрожать, когда я пытаюсь сделать что-нибудь трудное или связанное с опасностью.

13. Временами, когда я нахожусь в замешательстве, я потею и от этого смущаюсь.

14. Я часто ловлю себя на том, что меня что-то тревожит.

15. Для меня неприятна ситуация с неясным исходом.

16. Даже в холодные дни я легко потею.

17. У меня бывают периоды такого беспокойства, что я не могу усидеть на месте.

18. Жизнь для меня почти всегда связана с необычайным напряжением.

19. Я гораздо чувствительней, чем большинство людей.

20. Я легко прихожу в замешательство.

21. Мое положение среди окружающих сильно беспокоит меня.

22. Из двух ситуаций – успеха или неудачи – я обычно предсказываю себе неудачу.

23. Я боюсь принять решение, не имея полных сведений о предстоящих событиях.

24. Временами я становлюсь таким возбужденным, что мне трудно уснуть.

25. Мне приходилось испытывать страх даже тогда, когда я точно знал, что мне ничего не угрожает.

26. Я склонен принимать все слишком всерьез.

27. Мне кажется порой, что передо мной такие трудности, которых мне не преодолеть.

28. Порой мне кажется, что я ни на что не годен.

29. Я почти всегда испытываю чувство неуверенности в своих силах.

30. Меня весьма тревожат возможные неудачи.

31. Ожидание всегда нервирует меня.

32. В состоянии возбуждения всегда забываю, что хотел сказать.

33. Иногда я расстраиваюсь из-за пустяков.

34. Я человек легковозбудимый.

35. Я часто боюсь, что вот-вот покраснею.

36. У меня не хватает духу вынести все предстоящие трудности.

37. Порой мне кажется, что моя нервная система расшатана и я вот-вот выйду из строя.

38. Обычно мои руки и ноги достаточно теплые.

39. У меня обычно хорошее и ровное настроение.

40. Я почти всегда чувствую себя вполне счастливым.

41. Когда нужно что-либо ждать, я могу делать это спокойно.

42. У меня редко бывают головные боли после переживания.

43. У меня не бывает сердцебиения при ожидании чего-то трудного.

44. Мои нервы расстроены не более, чем у других людей.

45. Я уверен в себе.

46. По сравнению с моими друзьями я считаю себя вполне смелым.

47. Я застенчив не более, чем другие.

48. Обычно я спокоен и вывести меня из равновесия нелегко.

49. Я практически никогда не краснею.

50. Могу спокойно спать после любых неприятностей.

Обработка результатов. Подсчитайте количество знаков «+» по утверждениям с 1-го по 37-е, количество знаков «-« по утверждениям с 38-го по 50-е. Подсчитайте все ответы «не знаю» и разделите их количество на два. Сложите полученные три числа. Сумму сравните с психодиагностической шкалой




      Психодиагностическая  шкала
	Свойство
	Уровни

	
	Ниже среднего
	Средний
	Выше среднего

	Тревожность (БТ)
	0 – 14
	15 - 24
	25 и выше


Методика  «Какая у меня воля»

Инструкция. Ответьте на вопросы с максимальной объективностью. Возможны три варианта ответов «да», «нет», «не знаю».

1. В состоянии ли вы завершить начатую работу, которая вам неинтересна, независимо от того, что время и обстоятельства позволяют вам оторваться и потом снова вернуться к ней?

2. Преодолеете ли вы без особых усилий внутреннее сопротивление, когда вам нужно сделать что-то неприятное?

3. Когда попадаете в конфликтную ситуацию в школе или в быту, в состоянии ли взять себя в руки настолько, чтобы взглянуть на ситуацию трезво, с максимальной объективностью?

4. Если вам прописана диета, сможете ли вы преодолеть все кулинарные соблазны?

5. Найдете ли вы силы встать утром раньше обычного, как было запланировано вечером?

6. Останетесь ли вы на месте происшествия, чтобы дать свидетельские показания?

7. Быстро ли вы отвечаете на письма?

8. Если у вас вызывает страх посещение стоматологического кабинета, сумеете ли вы без особого труда преодолеть это чувство и в последний момент не изменить своего намерения?

9. Будете ли вы принимать очень неприятное лекарство, которое вам настойчиво рекомендует врач?

10. Сдержите ли данное сгоряча обещание, даже если выполнение его принесет немало хлопот?

11. Без колебаний ли вы отправитесь в деловую поездку в незнакомый город?

12. Строго ли придерживаетесь распорядка дня: времени пробуждения, приема пищи, занятий, уборки?

13. Относитесь ли неодобрительно к библиотечным задолжникам?

14. Самая интересная телепередача не заставит ли вас отложить выполнение срочной и важной работы?

15. Сможете ли прервать ссору и замолчать, какими бы обидными нм казались вам слова противной стороны?

Обработка результатов: ответ «да» - 2 очка, «не знаю» - 1 очко, «нет» - 0 очков.

0 – 12 очков. С силой воли дела обстоят неважно. Вы просто делаете то, что легче и интереснее, даже если это в чем-то может повредить вам. К обязанностям нередко относитесь спустя рукава, что бывает причиной разных неприятностей. Ваша позиция выражается известным наречением: «Что, мне больше всех нужно?». Любую просьбу, любую обязанность вы воспринимаете чуть ли не как физическую боль. Дело тут не только в слабой воле, но и в эгоизме.

13 – 21 очко. Сила воли у вас средняя. Если столкнетесь с препятствием, то начнете действовать, чтобы преодолеть его. Но если увидите обходной путь, тут же воспользуетесь им. Не переусердствуете, но и данное вами слово сдержите. Неприятную работу стараетесь выполнять, хотя и поворчите. По доброй воле лишние обязанности на себя не возьмете. Это иногда отрицательно сказывается на отношение к вам руководителей, не с лучшей стороны и характеризует вас и в глазах окружающих людей. Если хотите достичь в жизни большего, тренируйте волю.

22 – 30 очков. С силой воли у вас в порядке. На вас можно положиться – вы не подведете. Вас не страшат ни новые поручения, ни дальние поездки, ни те дела, которые иных пугают. Но иногда ваша твердая и непримиримая позиция по непринципиальным вопросам досаждает окружающим. Сила воли – это очень хорошо, но необходимо обладать еще и такими качествами, как гибкость, снисходительность и доброта. 
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